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ZIVILO

Letni ¢as
POMLAD

Letni ¢as
POLETJE

Letni ¢as
JESEN

FEB| MAR | APR| MAJ

JUN | JUL| AVG

SEPT | OKT | NOV

Belusi

Blitva

Bob

Borovnice

Brokoli

Brsti¢ni ohrovt

Buce

Bucke

Cvetaca

Cednje

Endivija

Fizol

Gomoljna zelena

Jagode

Jajcevec

Kitajsko zelje

Koleraba

Korenje

Kumare

Maline

Motovilec

Ohrovt

Paprika

Paradiznik

Petersilj

Por

Radic

Rdeca pesa

Redkvica

Repa

Robidnice

Sladka koruza

Solata

http://www.krajcek.si/sezonski-koledar-sadja-

zelenjave/
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OGLIIGNI ODTIS

* Predstavlja celokupno kolicino toplogrednih plinoy, ki jih lahko pripisemo
proizvodu skozi njegov zivljenjski krog.

» Zivljenjski krog proizvoda.

* Merimo ga v tonah ekvivalenta CO?2.

Sestavljen iz primarnega oz. neposrednega in sekundarnega oz. posrednega
ogljicnega odtisa.

Potrosnistvo prispeva k povecanju oziroma zmanjsanju skupnega ogljicnega odtisa.

Prehranski ogljicni odetis.




OGLIICNI ODTIS SENDVICA

» Studija ogljiénega odtisa sendvicev narejenih doma in vnaprej pripravljenih

* Preucili 40 vrst sendvicev.

» Ugotovitve =2 najvedji ogljicni odtis ima sendvic s svinjino (Sunko, slanino,
klobaso) in sendvic s sirom in rakci.

* Visoko kaloricni pripravljeni sendvici prispevajo 1441g CO?2, enako kolic¢ino
CO2 prispeva |2 avtomobilov na 19 km poti!

* Doma pripravljeni sendvici s sirom in sunko imajo najmanj ogljicnega odetisa.

Z doma pripravljenimi sendvici lahko zmanjSamo emisije CO2 za
polovico v primerjavi s predpakiranimi sendyvici!




PREHRANSKI KILOMETRI

* Izraz »prehranski kilometri« pomeni razdaljo, ki jo prepotuje
hrana od pridelovalca do potrosnika.

e Z uzivanjem lokalne hrane zmanjsamo prehranske kilometre in s tem

ogljicni odtis hrane.




ZAKA) UZIVATI SEZONSKO HRANO?

* Visja optimalna dozorelost = pravocasno obiranje.

* Pridelki iz tujine so obrani pred tehnolosko zrelostjo = dozorijo umetno med
transportom in skladiscenjem.

* Visja hranilna vrednost > krajsi cas med pridelovalcem in potrosnikom.
* Vsebnost vitaminov in antioksidantov.
* Uvozena hrana z agrotehnicnimi ukrepi izgublja na kakovosti.

* Bolj sveze in okusno zivilo, kljub manj brezhibnemu videzu.

Manj aditivov, ki imajo negativne ucinke na nase zdravije.

* Uvozeni hrani dodajajo aditive za podaljsano obstojnost in potrosniku vsecen
videz.




* Nova delovna mesta.

* Ohranitev in razvoj podezelja.

* Skladen regionalen razvo;.

Zagotavljanje drzavne varnosti za obdobje ekonomskih kriz.
* Zmanjsanje odvisnosti od zunanje trgovine.
* Vzpostavljanje lokalnih trznic.

* Nove podjetniske priloznosti.

* Socialna preskrbljenost prebivalstva.

* Vegji zasluzek in pomen kmetov.

* Manjse onesnazevanije.



KAKO PREPOZNATI LOKALNO
PRIDELANO HRANO?

* Logotip, ki ga je izdelalo Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

* Shema kakovosti, ki je namenjena kmetijskim pridelkom oziroma zivilom s posebnimi
lastnostmi, ki se lahko nanasajo na sestavo, okolju prijazno pridelavo, kakovost surovin,
dobrobit zivali, posebno zdravstveno varstvo zivali, nacin krmljenja, dolzino
transportnih poti, predelavo, hitrost predelave surovin oziroma cim maniso kasnejso

obdelavo pri skladiscenju in transportu. q’@,KQ%
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CILI:

Narocanje, pri katerem narocnik zakonsko naroca blago, storitve ali gradnje, ki imajo v

primerjavi z obicajnim blagom, storitvami in gradnjami v celotni zivljenjski dobi manjsi
vpliv na okolje in zagotavljajo varcevanje z naravnimi viri, materiali in energijo ter imajo
enake ali boljse funkcionalnosti.

Zmanjsati negativni vpliv na okolje.
Boljsi ogljicni odetis.

Prepreciti vnos skodljivih snovi v telo s hrano.

Povecati povprasevanje po ekoloskih in lokalnih zivilih.

Vecja bioloska pestrost.



Vsak tretji petek v novembru.

TRADIGIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

Vrtci, osnovne sole, fakultete in ostale javne ustanove.

Maslo, med, kruh in jabolko.

NAMEN: ozavescati o pomenu prehranjevalnih navad, o prednostih lokalno
pridelanih zivil domacega izvora, pomenu zdravega nacina zivljenja (gibanje,
sportne aktivnosti in pravilno ravnanje z odpadki). ¢
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ANKETA

* 50 anketirancev
e 7 moskih in 43 zensk
 Razlicnha starost

* V gospodinjstvu je najpogosteje 4 clanov




Za kvalitetno domaco hrano sem
pripravljen placati vec, kot za
uvozeno hrano iz trgovine.
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Nikakor se ne Se ne strinjam Niti se strinjam, Strinjam se Popolnoma se
strinjam niti se ne strinjam strinjam

$TEVILO ODGOVOROV
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LESTVICA STRINJANJA
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STEVILO ODGOVORVY

30

25

20

Lokalna samooskrba s hrano ima
velik zdravstveni pomen (sveza
hrana je bolj zdrava kot hrana, ki je
prepotovala mnogo kilometrov).
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LESTVICA STRINJANJA




Lokalni pridelovalci pridelujejo
kvalitetno in raznoliko hrano, ki v
celoti zadovoljuje moja pricakovanja.
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Nikakor se ne Se ne strinjam Niti se strinjam, Strinjam se Popolnoma se
strinjam niti se ne strinjam strinjam

LESTVICA STRINJANJA
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STEVILO ODGOVOROV

30

25

20

10

(9]

Kako pogosto kupujete lokalno
pridelana zivila?
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POGOSTOST NAKUPA




Kako pogosto kupujete lokalno
pridelana zivila?
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STEVILO ODGOVOROV
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Zita, moko Pijace (sokove Med, marmelade Zacimbe in
vino, Zganje... zelisca
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POGOSTOST NAKUPA
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STEVILO ODGOVOROV
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Ste ze kdaj slisali za izraz

ogljicni odtis?

[VREDN
OST]
[VREDN
OST]
Da Ne

STRINJANJE

V primeru odgovora ‘“Da”
so anketiranci pojasnili
pojem ‘“‘ogljicni odtis’’:

*Kolicina CO?2, ki se proizvede v
procesu od pridelave hrane do
trgovskih polic, s prevozom in
ostalimi stvarmi, ki se ticejo
pridelave.

*Delez ogljika v snovi.

*Koliko posameznik onesnazuje
okolje/ kasen vpliv ima na okolje.

*Izpusti toplogrednih plinov, ki
povzrocajo tanjsanje ozona.




OBISK TRINICE

STOJNICA Z ZELENJAVO

* Ali sta sadje in zelenjava lokalno pridelana?

* Ali ste zasledili povprasevanje kupcev po ne sezonskem sadju in zelenjavi?













MERCATOR

e Cesen,

* krompir,

* hren,

e ohrovt,

e crna redkey,

e solata,

* koleraba,

* gomolj zelene,

* korenina petersilja,

* jabolka.
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OSNOVNA SOLA PIVKA

Ekosola

'SHEMA
SOLSKEGA

Upostevanje ZELENEGA JAVNEGA NAROCANJA  SADJA
v IN
Solski sadovnjak

Leto 2009/10 se je $ola vkljucila v SHEMO SOLSKEGA SADJA - finanéna pomo¢ Evropske
unije, s katero spodbuja zdrav nacin prehrane otrok in porabo lokalno pridelanega sadja in

zelenjave pridelane na integriran ali ekoloski nacin.

CILJI:

- spodbujanje ucencev k uzivanju lokalno pridelanih vrst sadja in zelenjave
- ozavescanje ucenceyv in starsev o pomenu uzivanja svezega sadja in zelenjave
ZDRAVA: S6LPe

- spodbujanje k pozitivnemu odnosu do narave in okolja
- vkljucevanje ekolosko pridelanih vrst sadja in zelenjave v solsko prehrano




https://www.youtube.com/watch?v=oDZ]NeiUNwU




